
出力日：2026年9月29日

日別番組分類　2026年07月20日(月)

通販 その他
7/20 月 04:25 30 ディノスＴＨＥストア ○
7/20 月 04:55 30 めざましテレビ全部見せ ○ ○ ○ ○
7/20 月 05:25 215 めざましテレビ ○ ○ ○ ○
7/20 月 09:00 150 ノンストップ！ ○ ○ ○ ○ ○
7/20 月 11:30 17 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ○ ○ ○
7/20 月 11:47 123 ぽかぽか ○ ○ ○
7/20 月 13:50 55 とれたてっ！ ○ ○ ○ ○
7/20 月 14:45 57 とれたてっ！ ○ ○ ○ ○
7/20 月 15:42 68 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！第１部 ○ ○ ○
7/20 月 16:50 58 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！第２部 ○ ○ ○
7/20 月 17:48 72 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！ ○ ○ ○
7/20 月 19:00 120 ネプリーグ ○ ○
7/20 月 21:00 54 ブラックトリック～裁きを操る弁護人～ ○
7/20 月 21:54 6 明日よる９時は「さよならノワール」第３話放送直前！見どころＳＰ ○ ○
7/20 月 22:00 69 ＧＴＯ ○
7/20 月 23:09 6 今週土曜はクイズ＄ミリオネア　ＭＣ二宮和也 ○ ○
7/20 月 23:15 30 けるとめる ○ ○ ○
7/20 月 23:45 50 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α ○ ○ ○
7/20 月 24:35 30 ＭＯＮＤＡＹ　ＦＯＯＴＢＡＬＬ　みんなのＪ ○ ○ ○
7/20 月 25:05 30 キミはもっと＝ＬＯＶＥを愛せるか！！！ ○
7/20 月 25:35 60 さよならノワール（再） ○
7/20 月 26:35 30 今夜もシリアルキラーと待ち合わせ（再） ○
7/20 月 27:05 55 ミッドナイト屋台２～ル・モンドゥ～（再） ○
7/20 月 28:00 25 ディノスＴＨＥストア ○

備考日付 曜日 時間 分数 番組名 報道 教育 教養 娯楽
その他
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出力日：2026年9月29日

日別番組分類　2026年07月21日(火)

通販 その他
7/21 火 04:25 30 ディノスＴＨＥストア ○
7/21 火 04:55 30 めざましテレビ全部見せ ○ ○ ○ ○
7/21 火 05:25 215 めざましテレビ ○ ○ ○ ○
7/21 火 09:00 150 ノンストップ！ ○ ○ ○ ○ ○
7/21 火 11:30 17 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ○ ○ ○
7/21 火 11:47 123 ぽかぽか ○ ○ ○
7/21 火 13:50 55 とれたてっ！ ○ ○ ○ ○
7/21 火 14:45 57 とれたてっ！ ○ ○ ○ ○
7/21 火 15:42 68 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！第１部 ○ ○ ○
7/21 火 16:50 58 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！第２部 ○ ○ ○
7/21 火 17:48 72 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！ ○ ○ ○
7/21 火 19:00 114 生ジャンクＳＰＯＲＴＳＦＩＦＡワールドカップジャンク流特大スクープ１０連発ＳＰ ○ ○
7/21 火 20:54 6 このあと「さよならノワール」第３話直前！見どころＳＰ ○
7/21 火 21:00 54 さよならノワール ○
7/21 火 21:54 6 今週土曜はクイズ＄ミリオネア　ＭＣ二宮和也 ○ ○
7/21 火 22:00 54 華大さんと千鳥くん ○ ○
7/21 火 22:54 6 ミニガイド／陽だまりのとき ○
7/21 火 23:00 30 ＜火アニバル！！＞攻殻機動隊　ＴＨＥ　ＧＨＯＳＴ　ＩＮ　ＴＨＥ　ＳＨＥＬＬ ○
7/21 火 23:30 45 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α ○ ○ ○
7/21 火 24:15 30 Ａぇ！　ｇｒｏｕｐのＱ＆Ａぇ！ ○
7/21 火 24:45 30 コントラスト ○
7/21 火 25:15 30 ペンション・恋は桃色　ｓｅａｓｏｎ２（再） ○
7/21 火 25:45 30 スピナーベイト ○
7/21 火 26:15 30 極道スイーツ～コワモテ俳優２人のぶらり絶品甘味巡り～ ○
7/21 火 26:45 60 ＜ＦＮＳドキュメンタリー大賞＞父はなぜ　カメラの前に立つのか ○ ○
7/21 火 27:45 30 ディノスＴＨＥストア ○
7/21 火 28:15 10 ディノスＴＨＥストア ○

備考日付 曜日 時間 分数 番組名 報道 教育 教養 娯楽
その他
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出力日：2026年9月29日

日別番組分類　2026年07月22日(水)

通販 その他
7/22 水 04:25 30 ディノスＴＨＥストア ○
7/22 水 04:55 30 めざましテレビ全部見せ ○ ○ ○ ○
7/22 水 05:25 215 めざましテレビ ○ ○ ○ ○
7/22 水 09:00 150 ノンストップ！ ○ ○ ○ ○ ○
7/22 水 11:30 17 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ○ ○ ○
7/22 水 11:47 123 ぽかぽか ○ ○ ○
7/22 水 13:50 55 とれたてっ！ ○ ○ ○ ○
7/22 水 14:45 57 とれたてっ！ ○ ○ ○ ○
7/22 水 15:42 68 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！第１部 ○ ○ ○
7/22 水 16:50 58 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！第２部 ○ ○ ○
7/22 水 17:48 72 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！ ○ ○ ○
7/22 水 19:00 60 世界の何だコレ！？ミステリー ○ ○
7/22 水 20:00 60 奇跡体験！アンビリバボー ○ ○ ○
7/22 水 21:00 54 ホンマでっか！？ＴＶ ○ ○
7/22 水 21:54 6 ミニガイド／ニッポン今だ！ラボ ○ ○ ○ ○
7/22 水 22:00 54 Ｔｏｋｙｏ　ｍｉｄｄｌｅ　３０ ○
7/22 水 22:54 6 今夜もシリアルキラーと待ち合わせ　みどころ★主演・横山裕 ○
7/22 水 23:00 30 ＜水ドラ★イレブン＞今夜もシリアルキラーと待ち合わせ ○
7/22 水 23:30 45 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α ○ ○ ○
7/22 水 24:15 30 いたジャン！ ○
7/22 水 24:45 30 ＜＋Ｕｌｔｒａ＞サンダー３ ○
7/22 水 25:15 30 ＜Ｂ８ｓｔａｔｉｏｎ＞盗掘王 ○
7/22 水 25:45 60 クイズ！脳ベルＳＨＯＷ ○ ○ ○
7/22 水 26:45 60 ラストノート（再） ○
7/22 水 27:45 30 ディノスＴＨＥストア ○
7/22 水 28:15 10 ディノスＴＨＥストア ○

備考日付 曜日 時間 分数 番組名 報道 教育 教養 娯楽
その他
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出力日：2026年9月29日

日別番組分類　2026年07月23日(木)

通販 その他
7/23 木 04:25 30 ディノスＴＨＥストア ○
7/23 木 04:55 30 めざましテレビ全部見せ ○ ○ ○ ○
7/23 木 05:25 215 めざましテレビ ○ ○ ○ ○
7/23 木 09:00 150 ノンストップ！ ○ ○ ○ ○ ○
7/23 木 11:30 17 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ○ ○ ○
7/23 木 11:47 123 ぽかぽか ○ ○ ○
7/23 木 13:50 55 とれたてっ！ ○ ○ ○ ○
7/23 木 14:45 57 とれたてっ！ ○ ○ ○ ○
7/23 木 15:42 68 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！第１部 ○ ○ ○
7/23 木 16:50 58 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！第２部 ○ ○ ○
7/23 木 17:48 72 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！ ○ ○ ○
7/23 木 19:00 60 ＳＴＡＲ ○ ○ ○
7/23 木 20:00 60 街グルメをマジ探索！かまいまち ○ ○
7/23 木 21:00 54 ナゾトレＭＡＸＸＸ ○ ○
7/23 木 21:54 6 ミニガイド／ご馳走ファンファーレ ○
7/23 木 22:00 54 ＜木曜劇場＞ラストノート ○
7/23 木 22:54 6 ミニガイド／未来ＣＨＯ人図鑑 ○
7/23 木 23:00 30 トークィーンズ ○
7/23 木 23:30 45 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α ○ ○ ○
7/23 木 24:15 30 何か“オモシロいコト”ないの？ ○
7/23 木 24:45 60 アニメダマ ○
7/23 木 25:45 30 帰還者の魔法は特別です　第一期 ○
7/23 木 26:15 30 ユニコーン～パンギョ物語～ ○
7/23 木 26:45 30 Ｔｕｎｅ ○ ○
7/23 木 27:15 30 ハピいち ○
7/23 木 27:45 30 ディノスＴＨＥストア ○
7/23 木 28:15 10 ディノスＴＨＥストア ○

備考日付 曜日 時間 分数 番組名 報道 教育 教養 娯楽
その他
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出力日：2026年9月29日

日別番組分類　2026年07月24日(金)

通販 その他
7/24 金 04:25 30 ディノスＴＨＥストア ○
7/24 金 04:55 30 めざましテレビ全部見せ ○ ○ ○ ○
7/24 金 05:25 215 めざましテレビ ○ ○ ○ ○
7/24 金 09:00 150 ノンストップ！ ○ ○ ○ ○ ○
7/24 金 11:30 17 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ○ ○ ○
7/24 金 11:47 123 ぽかぽか ○ ○ ○
7/24 金 13:50 55 とれたてっ！ ○ ○ ○ ○
7/24 金 14:45 57 とれたてっ！ ○ ○ ○ ○
7/24 金 15:42 68 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！第１部 ○ ○ ○
7/24 金 16:50 58 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！第２部 ○ ○ ○
7/24 金 17:48 72 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！ ○ ○ ○
7/24 金 19:00 120 ウワサのお客さま ○ ○
7/24 金 21:00 58 かまいたちの瞬間回答！～６０秒でお悩み解決～ ○ ○ ○
7/24 金 21:58 54 タイムレスマン ○
7/24 金 22:52 8 ミニガイド／週末はウマでしょ！ ○
7/24 金 23:00 30 全力！脱力タイムズ ○ ○
7/24 金 23:30 30 ＜ノイタミナ＞逃げ上手の若君第二期 ○
7/24 金 24:00 45 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α ○ ○ ○
7/24 金 24:45 60 ブラックトリック～裁きを操る弁護人～（再） ○
7/24 金 25:45 30 気になる世界に１歩イン！１ＤＡＹ　ＰＡＳＳ ○ ○ ○
7/24 金 26:15 60 ＜フジドラシアター＞真夏のシンデレラ（再） ○
7/24 金 27:15 30 ディノスＴＨＥストア ○
7/24 金 27:45 30 ディノスＴＨＥストア ○
7/24 金 28:15 30 ミミヨリ！ ○
7/24 金 28:45 7 ＳＯＵＮＤ　ＷＥＡＴＨＥＲ ○

備考日付 曜日 時間 分数 番組名 報道 教育 教養 娯楽
その他
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出力日：2026年9月29日

日別番組分類　2026年07月25日(土)

通販 その他
7/25 土 04:52 30 テレビ寺子屋 ○
7/25 土 05:22 8 ぼのぼの ○
7/25 土 05:30 30 週刊フジテレビ批評 ○ ○ ○
7/25 土 06:00 150 めざましどようび ○ ○ ○ ○
7/25 土 08:30 115 土曜はナニする！？ ○ ○
7/25 土 10:25 5 ガイド ○
7/25 土 10:30 30 ＜土曜ＲＩＳＥ！＞Ｆ１サイドｂｙサイド ○
7/25 土 11:00 50 ミキティダイニング ○ ○ ○
7/25 土 11:50 10 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ○
7/25 土 12:00 90 ＜ぶらぶらサタデー＞タカトシ温水の路線バスで！ ○ ○
7/25 土 13:30 55 ヒロミの集結！スゴ腕カリスマバイヤーズ！ ○
7/25 土 14:25 5 ガイド ○
7/25 土 14:30 30 映画『ミニオンズ＆モンスターズ』公開記念特番！バッテリィズ夢の映画出演大作戦！ ○
7/25 土 15:00 5 ガイド ○
7/25 土 15:05 50 芸能人が本気で考えた！ドッキリＧＰ　今年の４時間ＳＰは８月８日です！ＳＰ ○
7/25 土 15:55 5 ガイド ○
7/25 土 16:00 30 相葉◎×部 ○ ○ ○
7/25 土 16:30 30 ジャンクＳＰＯＲＴＳ ○ ○
7/25 土 17:00 30 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！ ○ ○ ○
7/25 土 17:30 30 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！ ○ ○ ○
7/25 土 18:00 30 ＭＵＳＩＣ　ＦＡＩＲ ○ ○
7/25 土 18:30 280 クイズ＄ミリオネア　ＭＣ二宮和也 ○ ○
7/25 土 23:10 30 さんまのお笑い向上委員会 ○
7/25 土 23:40 55 ＜土ドラ＞ミッドナイト屋台２～ル・モンドゥ～ ○
7/25 土 24:35 10 ＦＮＮニュース＆スポーツ ○ ○ ○
7/25 土 24:45 30 指原千夏 ○
7/25 土 25:15 30 うまレボ！ ○
7/25 土 25:45 30 スパドラ★クエスト ○
7/25 土 26:15 75 ＧＴＯ（再） ○
7/25 土 27:30 30 久保みねヒャダこじらせナイト ○
7/25 土 28:00 15 ディノスＴＨＥストア ○
7/25 土 28:15 30 ミミヨリ！ ○

備考日付 曜日 時間 分数 番組名 報道 教育 教養 娯楽
その他
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出力日：2026年9月29日

日別番組分類　2026年07月26日(日)

通販 その他
7/26 日 04:45 55 ゴルフ　トリプルマッチ　～世代と性別を超えたガチンコバトル！～ ○
7/26 日 05:40 5 スワローズ　キッズアカデミー ○
7/26 日 05:45 15 皇室ご一家 ○
7/26 日 06:00 15 ＦＮＮニュース ○
7/26 日 06:15 45 ぱちぱちるんるん ○
7/26 日 07:00 115 ＳＵＮＤＡＹブレイク． ○ ○ ○ ○
7/26 日 08:55 5 千葉の贈り物～まごころ配達人～ ○
7/26 日 09:00 30 ＤＩＧＩＭＯＮ　ＢＥＡＴＢＲＥＡＫ ○
7/26 日 09:30 30 テレビアニメ「鬼滅の刃」シリーズ全編再放送 ○
7/26 日 10:00 75 かのサンド ○ ○
7/26 日 11:15 30 ミラモンＧＯＬＤ ○ ○ ○
7/26 日 11:45 5 いいものディノス ○
7/26 日 11:50 10 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ○
7/26 日 12:00 120 なりゆき街道旅 ○ ○
7/26 日 14:00 55 ザ・ノンフィクション ○ ○ ○
7/26 日 14:55 5 ミニガイド／ビジネスＳｗｉｔｃｈ　～時代を照らす企業の戦略～ ○
7/26 日 15:00 60 みんなのＫＥＩＢＡ ○
7/26 日 16:00 60 個人麺談★谷原章介ラーメン愛爆発トラジャ中村＆松倉の味覚に合う究極の一杯を紹介 ○
7/26 日 17:00 25 フォーミュラＥ世界選手権２０２６東京・第１４戦ハイライト ○
7/26 日 17:25 5 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！前拡大 ○ ○ ○
7/26 日 17:30 30 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！ ○ ○ ○
7/26 日 18:00 30 ちびまる子ちゃん ○
7/26 日 18:30 30 サザエさん ○ ○ ○
7/26 日 19:00 120 千鳥の鬼レンチャン ○ ○
7/26 日 21:00 129 Ｍｒ．サンデー ○ ○ ○
7/26 日 23:09 6 ブラックトリック　みどころ【新月９ドラマの１話振り返り＆２話先見せ！】 ○
7/26 日 23:15 30 ワンピース ○
7/26 日 23:45 70 すぽると！ ○ ○ ○
7/26 日 24:55 30 フォーミュラＥ世界選手権２０２６東京・第１５戦ハイライト ○
7/26 日 25:25 30 突然ですが占ってもいいですか？ ○ ○
7/26 日 25:55 30 ＭＥ：Ｉの会いにきたよ！ ○
7/26 日 26:25 30 実話怪談倶楽部 ○
7/26 日 26:55 25 エンタメサーチバラエティ　プレミアの巣窟 ○ ○ ○
7/26 日 27:20 30 おかべろ ○
7/26 日 27:50 10 中央競馬ダイジェスト ○

備考日付 曜日 時間 分数 番組名 報道 教育 教養 娯楽
その他
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出力日：2026年9月29日

日別番組分類　2026年07月26日(日)

通販 その他
備考日付 曜日 時間 分数 番組名 報道 教育 教養 娯楽

その他

7/26 日 28:00 25 ディノスＴＨＥストア ○
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