
出力日：2026年9月29日

日別番組分類　2026年05月18日(月)

通販 その他
5/18 月 04:25 30 ディノスＴＨＥストア ○
5/18 月 04:55 30 めざましテレビ全部見せ ○ ○ ○ ○
5/18 月 05:25 215 めざましテレビ ○ ○ ○ ○
5/18 月 09:00 150 ノンストップ！ ○ ○ ○ ○ ○
5/18 月 11:30 17 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ○ ○ ○
5/18 月 11:47 123 ぽかぽか ○ ○ ○
5/18 月 13:50 55 とれたてっ！ ○ ○ ○ ○
5/18 月 14:45 57 とれたてっ！ ○ ○ ○ ○
5/18 月 15:42 68 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！第１部 ○ ○ ○
5/18 月 16:50 58 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！第２部 ○ ○ ○
5/18 月 17:48 72 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！ ○ ○ ○
5/18 月 19:00 60 ネプリーグ ○ ○
5/18 月 20:00 60 真剣遊戯！ＴＨＥバトルＳＨＯＷ ○ ○ ○
5/18 月 21:00 54 サバ缶、宇宙へ行く ○
5/18 月 21:54 6 夫婦別姓刑事に注目！明日第６話！「嘘の終焉、ついにバレた秘密」佐藤二朗　橋本愛 ○
5/18 月 22:00 54 銀河の一票 ○
5/18 月 22:54 6 ２２日はウワサのお客さま ○ ○
5/18 月 23:00 30 けるとめる ○ ○ ○
5/18 月 23:30 45 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α ○ ○ ○
5/18 月 24:15 30 ＭＯＮＤＡＹ　ＦＯＯＴＢＡＬＬ　みんなのＪ ○ ○ ○
5/18 月 24:45 30 ｓｈａｒｅ ○
5/18 月 25:15 60 夫婦別姓刑事（再） ○
5/18 月 26:15 30 演劇人が酔いしれる夜～下北沢ＮＩＧＨＴＭＡＲＥ～ ○
5/18 月 26:45 55 時光代理人（再） ○
5/18 月 27:40 30 ディノスＴＨＥストア ○
5/18 月 28:10 15 ディノスＴＨＥストア ○

備考日付 曜日 時間 分数 番組名 報道 教育 教養 娯楽
その他
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出力日：2026年9月29日

日別番組分類　2026年05月19日(火)

通販 その他
5/19 火 04:25 30 ディノスＴＨＥストア ○
5/19 火 04:55 30 めざましテレビ全部見せ ○ ○ ○ ○
5/19 火 05:25 215 めざましテレビ ○ ○ ○ ○
5/19 火 09:00 150 ノンストップ！ ○ ○ ○ ○ ○
5/19 火 11:30 17 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ○ ○ ○
5/19 火 11:47 123 ぽかぽか ○ ○ ○
5/19 火 13:50 55 とれたてっ！ ○ ○ ○ ○
5/19 火 14:45 57 とれたてっ！ ○ ○ ○ ○
5/19 火 15:42 68 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！第１部 ○ ○ ○
5/19 火 16:50 58 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！第２部 ○ ○ ○
5/19 火 17:48 72 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！ ○ ○ ○
5/19 火 19:00 120 超調査チューズデイ～気になる答え今夜出します～ ○ ○ ○
5/19 火 21:00 54 夫婦別姓刑事 ○
5/19 火 21:54 6 ミュージックジェネレーション　２６春　みどころ ○ ○
5/19 火 22:00 54 華大さんと千鳥くん ○ ○
5/19 火 22:54 6 ミニガイド／陽だまりのとき ○
5/19 火 23:00 30 ＜火アニバル！！＞マリッジトキシン ○
5/19 火 23:30 45 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α ○ ○ ○
5/19 火 24:15 30 Ａぇ！　ｇｒｏｕｐのＱ＆Ａぇ！ ○
5/19 火 24:45 30 こないだおばさんって言われたよ ○
5/19 火 25:15 60 平子と小宮のずっと高円寺にいるテレビ ○
5/19 火 26:15 30 スパイストラベラー ○
5/19 火 26:45 60 ＬＯＶＥＤ　ＯＮＥ（再） ○
5/19 火 27:45 30 ディノスＴＨＥストア ○
5/19 火 28:15 10 ディノスＴＨＥストア ○

備考日付 曜日 時間 分数 番組名 報道 教育 教養 娯楽
その他
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出力日：2026年9月29日

日別番組分類　2026年05月20日(水)

通販 その他
5/20 水 04:25 30 ディノスＴＨＥストア ○
5/20 水 04:55 30 めざましテレビ全部見せ ○ ○ ○ ○
5/20 水 05:25 215 めざましテレビ ○ ○ ○ ○
5/20 水 09:00 150 ノンストップ！ ○ ○ ○ ○ ○
5/20 水 11:30 17 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ○ ○ ○
5/20 水 11:47 123 ぽかぽか ○ ○ ○
5/20 水 13:50 55 とれたてっ！ ○ ○ ○ ○
5/20 水 14:45 57 とれたてっ！ ○ ○ ○ ○
5/20 水 15:42 68 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！第１部 ○ ○ ○
5/20 水 16:50 58 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！第２部 ○ ○ ○
5/20 水 17:48 72 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！ ○ ○ ○
5/20 水 19:00 120 世界の何だコレ！？ミステリー ○ ○
5/20 水 21:00 54 ホンマでっか！？ＴＶ ○ ○
5/20 水 21:54 6 ミニガイド／ニッポン今だ！ラボ ○ ○ ○ ○
5/20 水 22:00 54 ＬＯＶＥＤ　ＯＮＥ ○
5/20 水 22:54 6 ツッコミスター　みどころ　土曜夜９時開幕！粗品が本気で向き合うツッコミ頂上決戦 ○
5/20 水 23:00 30 １０２回目のプロポーズ ○
5/20 水 23:30 45 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α ○ ○ ○
5/20 水 24:15 30 いたジャン！ ○
5/20 水 24:45 30 ＜＋Ｕｌｔｒａ＞最強の王様、二度目の人生は何をする？Ｓｅａｓｏｎ２ ○
5/20 水 25:15 30 ＜Ｂ８ｓｔａｔｉｏｎ＞百妖譜　第１期・第２期　傑作選 ○
5/20 水 25:45 60 今夜、秘密のキッチンで（再） ○
5/20 水 26:45 60 飯島直子の今夜一杯いっちゃう？ ○
5/20 水 27:45 30 ディノスＴＨＥストア ○
5/20 水 28:15 10 ディノスＴＨＥストア ○

備考日付 曜日 時間 分数 番組名 報道 教育 教養 娯楽
その他
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出力日：2026年9月29日

日別番組分類　2026年05月21日(木)

通販 その他
5/21 木 04:25 30 ディノスＴＨＥストア ○
5/21 木 04:55 30 めざましテレビ全部見せ ○ ○ ○ ○
5/21 木 05:25 215 めざましテレビ ○ ○ ○ ○
5/21 木 09:00 150 ノンストップ！ ○ ○ ○ ○ ○
5/21 木 11:30 17 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ○ ○ ○
5/21 木 11:47 123 ぽかぽか ○ ○ ○
5/21 木 13:50 55 とれたてっ！ ○ ○ ○ ○
5/21 木 14:45 57 とれたてっ！ ○ ○ ○ ○
5/21 木 15:42 68 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！第１部 ○ ○ ○
5/21 木 16:50 58 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！第２部 ○ ○ ○
5/21 木 17:48 72 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！ ○ ○ ○
5/21 木 19:00 174 ミュージックジェネレーション【歌声がすごいアーティストＳＰ】 ○ ○
5/21 木 21:54 6 ミニガイド／ご馳走ファンファーレ ○
5/21 木 22:00 54 ＜木曜劇場＞今夜、秘密のキッチンで ○
5/21 木 22:54 6 ミニガイド／未来ＣＨＯ人図鑑 ○
5/21 木 23:00 30 トークィーンズ ○
5/21 木 23:30 45 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α ○ ○ ○
5/21 木 24:15 30 何か“オモシロいコト”ないの？ ○
5/21 木 24:45 60 ネタパレ ○
5/21 木 25:45 30 淡島百景 ○
5/21 木 26:15 30 ユニコーン～パンギョ物語～ ○
5/21 木 26:45 30 Ｔｕｎｅ ○ ○
5/21 木 27:15 30 ハピいち ○
5/21 木 27:45 30 ディノスＴＨＥストア ○
5/21 木 28:15 10 ディノスＴＨＥストア ○

備考日付 曜日 時間 分数 番組名 報道 教育 教養 娯楽
その他
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出力日：2026年9月29日

日別番組分類　2026年05月22日(金)

通販 その他
5/22 金 04:25 30 ディノスＴＨＥストア ○
5/22 金 04:55 30 めざましテレビ全部見せ ○ ○ ○ ○
5/22 金 05:25 215 めざましテレビ ○ ○ ○ ○
5/22 金 09:00 150 ノンストップ！ ○ ○ ○ ○ ○
5/22 金 11:30 17 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ○ ○ ○
5/22 金 11:47 123 ぽかぽか ○ ○ ○
5/22 金 13:50 55 とれたてっ！ ○ ○ ○ ○
5/22 金 14:45 57 とれたてっ！ ○ ○ ○ ○
5/22 金 15:42 68 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！第１部 ○ ○ ○
5/22 金 16:50 58 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！第２部 ○ ○ ○
5/22 金 17:48 72 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！ ○ ○ ○
5/22 金 19:00 120 ウワサのお客さま ○ ○
5/22 金 21:00 58 かまいたちの瞬間回答！～６０秒でお悩み解決～ ○ ○ ○
5/22 金 21:58 54 タイムレスマン ○
5/22 金 22:52 8 ミニガイド／週末はウマでしょ！ ○
5/22 金 23:00 30 全力！脱力タイムズ ○ ○
5/22 金 23:30 30 ＜ノイタミナ＞逃げ上手の若君第一期 ○
5/22 金 24:00 45 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α ○ ○ ○
5/22 金 24:45 150 映画「スター・ウォーズ　／新たなる希望　（エピソード４）」 ○
5/22 金 27:15 30 １０２回目のプロポーズ（再） ○
5/22 金 27:45 30 ディノスＴＨＥストア ○
5/22 金 28:15 30 ミミヨリ！ ○
5/22 金 28:45 7 ＳＯＵＮＤ　ＷＥＡＴＨＥＲ ○

備考日付 曜日 時間 分数 番組名 報道 教育 教養 娯楽
その他
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出力日：2026年9月29日

日別番組分類　2026年05月23日(土)

通販 その他
5/23 土 04:52 30 テレビ寺子屋 ○
5/23 土 05:22 8 ぼのぼの ○
5/23 土 05:30 30 週刊フジテレビ批評 ○ ○ ○
5/23 土 06:00 150 めざましどようび ○ ○ ○ ○
5/23 土 08:30 115 土曜はナニする！？ ○ ○
5/23 土 10:25 35 ＜土曜ＲＩＳＥ！＞Ｆ１サイドｂｙサイド ○
5/23 土 11:00 50 ミキティダイニング ○ ○ ○
5/23 土 11:50 10 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ○
5/23 土 12:00 90 ＜ぶらぶらサタデー＞有吉くんの正直さんぽ ○ ○
5/23 土 13:30 5 フジナビ！ ○
5/23 土 13:35 80 逮捕の瞬間！警察２４時２０２６春の特別編 ○
5/23 土 14:55 5 ガイド ○
5/23 土 15:00 55 ５月２９日金曜よる９時かまいたちの瞬間回答▼一流シェフの激変グルメ＆家事裏ワザ ○ ○ ○
5/23 土 15:55 5 ガイド ○
5/23 土 16:00 30 相葉◎×部 ○ ○ ○
5/23 土 16:30 30 ジャンクＳＰＯＲＴＳ ○ ○
5/23 土 17:00 30 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！ ○ ○ ○
5/23 土 17:30 30 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！ ○ ○ ○
5/23 土 18:00 30 ＭＵＳＩＣ　ＦＡＩＲ ○ ○
5/23 土 18:30 150 新しいカギ ○
5/23 土 21:00 130 ＜土曜プレミアム＞ツッコミスター【粗品が本気で向き合うツッコミＮｏ．１決定戦！】 ○
5/23 土 23:10 30 さんまのお笑い向上委員会 ○
5/23 土 23:40 55 ＜土ドラ＞時光代理人 ○
5/23 土 24:35 10 ＦＮＮニュース＆スポーツ ○ ○ ○
5/23 土 24:45 30 指原千夏 ○
5/23 土 25:15 30 うまレボ！ ○
5/23 土 25:45 60 サバ缶、宇宙へ行く（再） ○
5/23 土 26:45 30 吉瀬美智子×天才画家ワイエス　その絵はなぜ心に残る？ ○ ○ ○
5/23 土 27:15 60 銀河の一票（再） ○
5/23 土 28:15 30 ミミヨリ！ ○

備考日付 曜日 時間 分数 番組名 報道 教育 教養 娯楽
その他
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出力日：2026年9月29日

日別番組分類　2026年05月24日(日)

通販 その他
5/24 日 04:45 55 ゴルフ　トリプルマッチ　～世代と性別を超えたガチンコバトル！～ ○
5/24 日 05:40 5 スワローズ　キッズアカデミー ○
5/24 日 05:45 15 皇室ご一家 ○
5/24 日 06:00 15 ＦＮＮニュース ○
5/24 日 06:15 45 ぱちぱちるんるん ○
5/24 日 07:00 115 ＳＵＮＤＡＹブレイク． ○ ○ ○ ○
5/24 日 08:55 5 千葉の贈り物～まごころ配達人～ ○
5/24 日 09:00 30 ＤＩＧＩＭＯＮ　ＢＥＡＴＢＲＥＡＫ ○
5/24 日 09:30 30 テレビアニメ「鬼滅の刃」シリーズ全編再放送 ○
5/24 日 10:00 75 かのサンド ○ ○
5/24 日 11:15 30 ミラモンＧＯＬＤ ○ ○ ○
5/24 日 11:45 5 街角パレット～未来へのたからもの～ ○
5/24 日 11:50 10 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ○
5/24 日 12:00 120 なりゆき街道旅 ○ ○
5/24 日 14:00 55 ザ・ノンフィクション ○ ○ ○
5/24 日 14:55 5 ミニガイド／ビジネスＳｗｉｔｃｈ　～時代を照らす企業の戦略～ ○
5/24 日 15:00 60 みんなのＫＥＩＢＡ ○
5/24 日 16:00 25 今週金曜よる７時は坂上どうぶつ王国２時間ＳＰ▼凶暴犬を束ねるボス犬と涙のお別れ ○ ○
5/24 日 16:25 5 ガイド ○
5/24 日 16:30 55 雑学　ｄｅ　ＳＨＯＷ ○ ○
5/24 日 17:25 5 月１０「銀河の一票」見どころ！ ○
5/24 日 17:30 30 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！ ○ ○ ○
5/24 日 18:00 30 ちびまる子ちゃん ○
5/24 日 18:30 30 サザエさん ○ ○ ○
5/24 日 19:00 120 千鳥の鬼レンチャン ○ ○
5/24 日 21:00 129 Ｍｒ．サンデー ○ ○ ○
5/24 日 23:09 6 明日夜９時はサバ缶　ダイジェストで前半の感動を！次回から出口夏希が！伊東蒼も！ ○
5/24 日 23:15 30 ワンピース ○
5/24 日 23:45 70 すぽると！ ○ ○ ○
5/24 日 24:55 30 突然ですが占ってもいいですか？ ○ ○
5/24 日 25:25 30 ＭＥ：Ｉの会いにきたよ！ ○
5/24 日 25:55 30 ゲームセンターＣＸ　クライマックス ○
5/24 日 26:25 25 エンタメサーチバラエティ　プレミアの巣窟 ○ ○ ○
5/24 日 26:50 30 おかべろ ○
5/24 日 27:20 10 中央競馬ダイジェスト ○

備考日付 曜日 時間 分数 番組名 報道 教育 教養 娯楽
その他
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出力日：2026年9月29日

日別番組分類　2026年05月24日(日)

通販 その他
備考日付 曜日 時間 分数 番組名 報道 教育 教養 娯楽

その他

5/24 日 27:30 30 ディノスＴＨＥストア ○
5/24 日 28:00 25 ディノスＴＨＥストア ○
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