
出力日：2026年4月1日

日別番組分類　2026年03月16日(月)

通販 その他
3/16 月 04:25 30 ディノスＴＨＥストア ○
3/16 月 04:55 30 めざましテレビ全部見せ ○ ○ ○ ○
3/16 月 05:25 169 めざましテレビ ○ ○ ○ ○
3/16 月 08:14 96 サン！シャイン ○ ○ ○ ○
3/16 月 09:50 100 ノンストップ！ ○ ○ ○ ○ ○
3/16 月 11:30 20 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ○ ○ ○
3/16 月 11:50 120 ぽかぽか ○ ○ ○
3/16 月 13:50 58 とれたてっ！ ○ ○ ○ ○
3/16 月 14:48 54 とれたてっ！ ○ ○ ○ ○
3/16 月 15:42 68 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！第１部 ○ ○ ○
3/16 月 16:50 58 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！第２部 ○ ○ ○
3/16 月 17:48 72 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！ ○ ○ ○
3/16 月 19:00 120 呼び出し先生タナカ ○ ○ ○
3/16 月 21:00 54 ヤンドク！ ○
3/16 月 21:54 6 ミニガイド／ヒーロー～あなたの仕事が未来を変える～ ○
3/16 月 22:00 54 夫に間違いありません ○
3/16 月 22:54 6 東京Ｐ．Ｄ．警視庁広報２係　明日よる９時！今泉に迫る“組織の圧力” ○
3/16 月 23:00 30 けるとめる ○ ○ ○
3/16 月 23:30 45 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α ○ ○ ○
3/16 月 24:15 10 今週土曜はＲ－１グランプリ２０２６×ＥＮＧＥＩグランドスラム笑いの生祭典コラボ！ ○
3/16 月 24:25 30 ＭＯＮＤＡＹ　ＦＯＯＴＢＡＬＬ　みんなのＪ ○ ○ ○
3/16 月 24:55 60 東京Ｐ．Ｄ．警視庁広報２係（再） ○
3/16 月 25:55 90 Ｔｈｅ　Ｂｏｙ　Ｎｅｘｔ　Ｗｏｒｌｄ　～並行世界の恋人～ ○
3/16 月 27:25 55 ヒロミの集結！スゴ腕カリスマバイヤーズ！（再） ○
3/16 月 28:20 5 ＳＯＵＮＤ　ＷＥＡＴＨＥＲ ○

備考日付 曜日 時間 分数 番組名 報道 教育 教養 娯楽
その他
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出力日：2026年4月1日

日別番組分類　2026年03月17日(火)

通販 その他
3/17 火 04:25 30 ディノスＴＨＥストア ○
3/17 火 04:55 30 めざましテレビ全部見せ ○ ○ ○ ○
3/17 火 05:25 169 めざましテレビ ○ ○ ○ ○
3/17 火 08:14 96 サン！シャイン ○ ○ ○ ○
3/17 火 09:50 100 ノンストップ！ ○ ○ ○ ○ ○
3/17 火 11:30 20 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ○ ○ ○
3/17 火 11:50 120 ぽかぽか ○ ○ ○
3/17 火 13:50 58 とれたてっ！ ○ ○ ○ ○
3/17 火 14:48 54 とれたてっ！ ○ ○ ○ ○
3/17 火 15:42 68 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！第１部 ○ ○ ○
3/17 火 16:50 58 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！第２部 ○ ○ ○
3/17 火 17:48 72 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！ ○ ○ ○
3/17 火 19:00 120 ホンネ喫茶【好評につき第２弾！加藤浩次＆政治家がニッポンを良くするホンネ討論】 ○ ○ ○ ○
3/17 火 21:00 54 東京Ｐ．Ｄ．警視庁広報２係 ○
3/17 火 21:54 6 水１０ラムネモンキー　明日１０話放送！最後の黒幕判明！ ○
3/17 火 22:00 54 火曜は全力！華大さんと千鳥くん ○ ○
3/17 火 22:54 6 ミニガイド／陽だまりのとき ○
3/17 火 23:00 30 ＜火アニバル！！＞真夜中ハートチューン ○
3/17 火 23:30 45 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α ○ ○ ○
3/17 火 24:15 10 今週土曜はＲ－１グランプリ×ＥＮＧＥＩグランドスラム生祭典コラボ！ハライチ漫才 ○
3/17 火 24:25 30 タイムレスマン ○
3/17 火 24:55 120 ＦＩＢＡ　女子バスケットボール　ワールドカップ予選　ｖｓアルゼンチン ○ ○
3/17 火 26:55 60 ラムネモンキー（再） ○
3/17 火 27:55 30 ディノスＴＨＥストア ○

備考日付 曜日 時間 分数 番組名 報道 教育 教養 娯楽
その他
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出力日：2026年4月1日

日別番組分類　2026年03月18日(水)

通販 その他
3/18 水 04:25 30 ディノスＴＨＥストア ○
3/18 水 04:55 30 めざましテレビ全部見せ ○ ○ ○ ○
3/18 水 05:25 169 めざましテレビ ○ ○ ○ ○
3/18 水 08:14 96 サン！シャイン ○ ○ ○ ○
3/18 水 09:50 100 ノンストップ！ ○ ○ ○ ○ ○
3/18 水 11:30 20 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ○ ○ ○
3/18 水 11:50 120 ぽかぽか ○ ○ ○
3/18 水 13:50 58 とれたてっ！ ○ ○ ○ ○
3/18 水 14:48 54 とれたてっ！ ○ ○ ○ ○
3/18 水 15:42 68 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！第１部 ○ ○ ○
3/18 水 16:50 58 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！第２部 ○ ○ ○
3/18 水 17:48 72 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！ ○ ○ ○
3/18 水 19:00 120 世界の何だコレ！？ミステリー ○ ○
3/18 水 21:00 54 ホンマでっか！？ＴＶ ○ ○
3/18 水 21:54 6 みんなのＦナビ ○
3/18 水 22:00 54 ラムネモンキー ○
3/18 水 22:54 6 明日よる１０時は「プロフェッショナル」▼いよいよ最終回！天音の選んだ結末とは― ○
3/18 水 23:00 30 週刊ナイナイミュージック ○ ○
3/18 水 23:30 45 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α ○ ○ ○
3/18 水 24:15 10 今週土曜はＲ－１グランプリ２０２６×ＥＮＧＥＩグランドスラム笑いの生祭典コラボ！ ○
3/18 水 24:25 30 いたジャン！ ○
3/18 水 24:55 30 ＜＋Ｕｌｔｒａ＞最強の王様、二度目の人生は何をする？＜オーディオコメンタリー版＞ ○
3/18 水 25:25 30 ＜Ｂ８ｓｔａｔｉｏｎ＞時光代理人　－ＬＩＮＫ　ＣＬＩＣＫ－　英都篇 ○
3/18 水 25:55 60 プロフェッショナル　保険調査員・天音蓮（再） ○
3/18 水 26:55 90 世界スピードスケート選手権２０２６　レジェンド髙木美帆が現役ラストレースに挑む！ ○ ○

備考日付 曜日 時間 分数 番組名 報道 教育 教養 娯楽
その他
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出力日：2026年4月1日

日別番組分類　2026年03月19日(木)

通販 その他
3/19 木 04:25 30 ディノスＴＨＥストア ○
3/19 木 04:55 30 めざましテレビ全部見せ ○ ○ ○ ○
3/19 木 05:25 169 めざましテレビ ○ ○ ○ ○
3/19 木 08:14 96 サン！シャイン ○ ○ ○ ○
3/19 木 09:50 100 ノンストップ！ ○ ○ ○ ○ ○
3/19 木 11:30 20 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ○ ○ ○
3/19 木 11:50 120 ぽかぽか ○ ○ ○
3/19 木 13:50 58 とれたてっ！ ○ ○ ○ ○
3/19 木 14:48 54 とれたてっ！ ○ ○ ○ ○
3/19 木 15:42 68 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！第１部 ○ ○ ○
3/19 木 16:50 58 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！第２部 ○ ○ ○
3/19 木 17:48 72 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！ ○ ○ ○
3/19 木 19:00 120 街グルメをマジ探索！かまいまち ○ ○
3/19 木 21:00 54 この世界は１ダフル ○ ○
3/19 木 21:54 6 ミニガイド／ご馳走ファンファーレ ○ ○ ○
3/19 木 22:00 54 ＜木曜劇場＞プロフェッショナル　保険調査員・天音蓮 ○
3/19 木 22:54 6 ミニガイド／未来ＣＨＯ人図鑑 ○
3/19 木 23:00 30 トークィーンズ ○
3/19 木 23:30 45 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α ○ ○ ○
3/19 木 24:15 10 今週土曜はＲ－１グランプリ×ＥＮＧＥＩ生祭典　ココリコ×ハナコ超貴重コラボコント ○
3/19 木 24:25 30 何か“オモシロいコト”ないの？ ○
3/19 木 24:55 30 堂本光一のレースのミカタ２０２６ ○
3/19 木 25:25 30 ＜木曜ＳＴＲＥＡＭ！＞コスメティック・プレイラバー　Ｓｅａｓｏｎ２ ○
3/19 木 25:55 30 アニメ「暗殺教室」第２期（再） ○
3/19 木 26:25 30 「不倫禁止」特別編　～不倫を憎む集団の正体～（再） ○
3/19 木 26:55 30 お見送り芸人しんいちに、Ｒ－１への愛を問う３０分 ○
3/19 木 27:25 30 Ｔｕｎｅ ○ ○
3/19 木 27:55 30 ミミヨリ！ ○

備考日付 曜日 時間 分数 番組名 報道 教育 教養 娯楽
その他
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出力日：2026年4月1日

日別番組分類　2026年03月20日(金)

通販 その他
3/20 金 04:25 30 ディノスＴＨＥストア ○
3/20 金 04:55 30 めざましテレビ全部見せ ○ ○ ○ ○
3/20 金 05:25 169 めざましテレビ ○ ○ ○ ○
3/20 金 08:14 96 サン！シャイン ○ ○ ○ ○
3/20 金 09:50 100 ノンストップ！ ○ ○ ○ ○ ○
3/20 金 11:30 20 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ○ ○ ○
3/20 金 11:50 120 ぽかぽか ○ ○ ○
3/20 金 13:50 58 とれたてっ！ ○ ○ ○ ○
3/20 金 14:48 54 とれたてっ！ ○ ○ ○ ○
3/20 金 15:42 68 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！第１部 ○ ○ ○
3/20 金 16:50 58 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！第２部 ○ ○ ○
3/20 金 17:48 72 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！ ○ ○ ○
3/20 金 19:00 60 坂上どうぶつ王国 ○ ○
3/20 金 20:00 112 映画　えんとつ町のプペル▼新作公開記念！大ヒットした話題作を地上波初放送！ ○
3/20 金 21:52 6 『劇場版「暗殺教室」みんなの時間』公開記念！予習の時間 ○
3/20 金 21:58 54 タイムレスマン▼来月からのゴールデンレギュラーに先駆けてプレオープンＳＰ！ ○
3/20 金 22:52 8 ミニガイド／週末はウマでしょ！ ○
3/20 金 23:00 30 全力！脱力タイムズ ○ ○
3/20 金 23:30 30 ＜ノイタミナ＞ハイスクール！奇面組 ○
3/20 金 24:00 45 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α ○ ○ ○
3/20 金 24:45 10 今週土曜はＲ－１グランプリ２０２６×ＥＮＧＥＩグランドスラム笑いの生祭典コラボ！ ○
3/20 金 24:55 60 ヤンドク！（再） ○
3/20 金 25:55 60 ＜フジドラシアター＞１０１回目のプロポ－ズ（再） ○
3/20 金 26:55 60 チェンジストリート ○ ○ ○
3/20 金 27:55 20 ディノスＴＨＥストア ○
3/20 金 28:15 30 ミミヨリ！ ○
3/20 金 28:45 7 ＳＯＵＮＤ　ＷＥＡＴＨＥＲ ○

備考日付 曜日 時間 分数 番組名 報道 教育 教養 娯楽
その他
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出力日：2026年4月1日

日別番組分類　2026年03月21日(土)

通販 その他
3/21 土 04:52 30 テレビ寺子屋 ○
3/21 土 05:22 8 ぼのぼの ○
3/21 土 05:30 30 週刊フジテレビ批評 ○ ○ ○
3/21 土 06:00 150 めざましどようび ○ ○ ○ ○
3/21 土 08:30 115 土曜はナニする！？ ○ ○
3/21 土 10:25 35 ＜土曜ＲＩＳＥ！＞出川哲朗の一発福男★夢を持つ誰かのために芸能人が一発奮起！★★ ○
3/21 土 11:00 50 ミキティダイニング ○ ○ ○
3/21 土 11:50 10 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ○
3/21 土 12:00 90 ＜ぶらぶらサタデー＞タカトシ温水の路線バスで！ ○ ○
3/21 土 13:30 55 君に贈るうた▼この春に学校を卒業した君へ歌と言葉のプレゼント春の特別音楽番組 ○ ○ ○
3/21 土 14:25 5 ガイド ○
3/21 土 14:30 25 ２０２６Ｆ１日本グランプリ開幕直前ＳＰ ○
3/21 土 14:55 5 ガイド ○
3/21 土 15:00 60 Ｒ－１グランプリを１００倍楽しく見るＴＶ ○
3/21 土 16:00 30 Ｎｅｗｓ　αプラス ○ ○ ○
3/21 土 16:30 30 相葉◎×部 ○ ○ ○
3/21 土 17:00 30 ジャンクＳＰＯＲＴＳ ○ ○
3/21 土 17:30 30 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！ ○ ○ ○
3/21 土 18:00 30 ＭＵＳＩＣ　ＦＡＩＲ ○ ○
3/21 土 18:30 144 Ｉｎｄｅｅｄ　Ｒ－１グランプリ２０２６ ○
3/21 土 20:54 6 ＥＮＧＥＩグランドスラムみどころ　超豪華ネタ祭典！賞レース王者＆ＭＣクラス集結 ○
3/21 土 21:00 130 ＜土曜プレミアム＞ＥＮＧＥＩグランドスラム　超豪華！賞レース王者＆ＭＣクラス集結 ○
3/21 土 23:10 30 さんまのお笑い向上委員会 ○
3/21 土 23:40 55 くらべるネタＳＨＯＷ　バカリズムのキリクチ ○
3/21 土 24:35 40 すぽると！ ○ ○ ○
3/21 土 25:15 30 うまレボ！ ○
3/21 土 25:45 30 気になる世界に１歩イン！１ＤＡＹ　ＰＡＳＳ ○ ○ ○
3/21 土 26:15 30 久保みねヒャダこじらせナイト ○
3/21 土 26:45 60 夫に間違いありません（再） ○ ○ ○
3/21 土 27:45 30 ディノスＴＨＥストア ○
3/21 土 28:15 30 ミミヨリ！ ○

備考日付 曜日 時間 分数 番組名 報道 教育 教養 娯楽
その他
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出力日：2026年4月1日

日別番組分類　2026年03月22日(日)

通販 その他
3/22 日 04:45 55 ゴルフ　トリプルマッチ　～世代と性別を超えたガチンコバトル！～ ○
3/22 日 05:40 5 スワローズ　キッズアカデミー ○
3/22 日 05:45 15 皇室ご一家 ○
3/22 日 06:00 15 ＦＮＮニュース ○
3/22 日 06:15 15 ＧＯ！ＧＯ！チャギントン ○ ○
3/22 日 06:30 30 発掘！スタートアップ　ヒロミのおはようミーティング ○ ○
3/22 日 07:00 30 ボクらの時代 ○ ○
3/22 日 07:30 85 日曜報道　ＴＨＥ　ＰＲＩＭＥ ○ ○
3/22 日 08:55 5 千葉の贈り物～まごころ配達人～ ○
3/22 日 09:00 30 ＤＩＧＩＭＯＮ　ＢＥＡＴＢＲＥＡＫ ○
3/22 日 09:30 30 ＳＩ－ＶＩＳ：Ｔｈｅ　Ｓｏｕｎｄ　ｏｆ　Ｈｅｒｏｅｓ ○
3/22 日 10:00 75 かのサンド ○ ○
3/22 日 11:15 30 ミラモンＧＯＬＤ ○ ○ ○
3/22 日 11:45 5 いいものディノス ○
3/22 日 11:50 10 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ○
3/22 日 12:00 120 なりゆき街道旅 ○ ○
3/22 日 14:00 55 ザ・ノンフィクション ○ ○ ○
3/22 日 14:55 5 ミニガイド／ビジネスＳｗｉｔｃｈ　～時代を照らす企業の戦略～ ○
3/22 日 15:00 60 みんなのＫＥＩＢＡ ○
3/22 日 16:00 5 ガイド ○
3/22 日 16:05 55 大人女子の御用達でご褒美 ○ ○
3/22 日 17:00 25 世界フィギュア直前ＳＰ　ミラノトミライ～日本男子の決起集会～ ○ ○
3/22 日 17:25 5 水１０ラムネモンキー　次週最終回！恩師が残した最期の「約束」とは？ ○
3/22 日 17:30 30 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！ ○ ○ ○
3/22 日 18:00 60 サザエさん　春の行楽スペシャル ○ ○ ○
3/22 日 19:00 114 千鳥の鬼レンチャン ○ ○
3/22 日 20:54 135 Ｍｒ．サンデー ○ ○ ○
3/22 日 23:09 6 環奈の時間　橋本環奈ホストでヤンドク！キャストがゲストの謎のトーク番組 ○
3/22 日 23:15 30 世界で一番怖い答え ○ ○ ○
3/22 日 23:45 70 すぽると！ ○ ○ ○
3/22 日 24:55 30 突然ですが占ってもいいですか？ ○ ○
3/22 日 25:25 30 Ａぇ！　ｇｒｏｕｐのＱ＆Ａぇ！ ○
3/22 日 25:55 30 ＮＥＷＳ小山のおしゃキャン！どう？ ○ ○ ○
3/22 日 26:25 25 エンタメサーチバラエティ　プレミアの巣窟 ○ ○ ○
3/22 日 26:50 30 おかべろ ○

備考日付 曜日 時間 分数 番組名 報道 教育 教養 娯楽
その他
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出力日：2026年4月1日

日別番組分類　2026年03月22日(日)

通販 その他
備考日付 曜日 時間 分数 番組名 報道 教育 教養 娯楽

その他

3/22 日 27:20 10 中央競馬ダイジェスト ○
3/22 日 27:30 30 ディノスＴＨＥストア ○
3/22 日 28:00 25 ディノスＴＨＥストア ○
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